) cHAM sOC BENH TIEU DUONG

Cach Sty Dung May Do Dwdng Huyét

Mot may do dudng huyét dugc st dung dé kiém tra mtic
glucose hay dudng huyét ctia quy vi. Diéu nay la can thiét dé
gitp quy vi kiém soat bénh ti€u duong ciia minh. Co nhiéu

thuong hiéu may do. Y td hodc dugc si c6 thé gitp quy vi tim

hiéu vé may do clia minh.

Thuc hién cac budc sau day d€ kiém tra duong huyét cia quy vi véi mdt may do.

Chuan bj San sang
@ Ruia tay quy vi bang nudc 4m va xa phong
trong it nhat 15 gidy sau d6 xa nudc sach va
dung khan lau kho.
@ Liy tiép liéu cua quy vi:
* Mdy do ctia quy vi
¢ Que tht
e But lay mau
® Kim, thudng dugc goi la mai kim
® Hop thai kim hodc hop dung vat nhon

© Mo but 1y méu va lap vao d6 mot mai kim.

Lay nap day ra khoi kim. Diing cham
vao kim.

@ Diy nap but Iy mau lai. Cailo xo trén
but lay mau d€ san sang trich mau ctia
quy vi.

© Liy mot que thit ra khoi lo hodc goi dung.
Daéy nap lo lai.

0 Dit que thit vao méy do. Hanh dong d6
sé kich hoat mdy do.
@ Diéu chinh ma s6 trén man hinh mdy do
cho dung v6i ma s6 ctia que tht.
® Ma s6 nay dugc in trén lo hodc géi dung
que thti.
* Néu mdy do ctia quy vi c6 san ma so cai
trong que th, tiép tuc budc ke tiép.
© Khi biéu tugng que thii nhip nhdy
trén man hinh, may do san sang
nhén mot giot mau.
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Kiém tra Puwong Huyét ctia Quy vi

© Cam but lay mau va dit dau bat vao canh mét ngon
tay ctia quy vi.

@ Bim nut trén but d€ cham kim ra. Quy vi sé cim
thay bi kim dam. Dat bt 14y mau xudng.

© Bop ngon tay ctia quy vi § dot dé lay mot giot
mau l6n.

O Noi quy vi dit mau trén que thi tuy thudc vao
loai que thu quy vi co:
* Cham dau que thti vao giot mau, hodc
* Dit giot mau lén noi xét nghiém ctia que tht.

@ Hay chac chan ring noi xét nghiém ctia que thu
dugc mau che pht hoan toan.

@ Mdy do sé cin thoi gian xét nghiém va sau d6 chi
s6 duong huyét cia quy vi sé hién trén man hinh.

@ Viét chi s6 duong huyét ctia quy vi trong s6 ghi
chép hodc nhat ky dudng huyét cta quy vi.

Don dep Tiép liéu

@ Ldy que thii ra va vt bo vao hop thi kim ctia
quy vi.

© Léy kim ra khoi but 14y mau.
Vat bo kim vao hop thai kim
hodc hop dung khong
thung khac.

€© Cat tiép liéu ctia quy vi. Cat gidi
hop thai kim tranh ra tré em
va tha nuoi.

@ Rua tay lan nita bang nudc va xa phong.

N6i chuyén véi bac si, y ta, nha gido duc bénh tiéu duong

hodc dugc si ciia minh néu quy vi c6 thac mac vé
may do va cach xét nghiém glucose ctia quy vi.

S6ng Khoe Manh D-5, Hiéu dinh 9/2015

Quy vi khéng phai lam diéu nay
moét minh!

Dé tim cac 16p hoc va ho trg cd nhan truc
tiép vé viéc cham sdc bénh ti€u duong, xin
goi cho Chuong Trinh Stic Khée Lién Minh
(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai
510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hodc 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gio chiéu, Tha Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Ban phat tan nay dugc chuyén thé tii tai liéu

How to Use a Glucose Meter, 10/2005,
Health Information Translations (Dich thuét
Thong tin Y t€). Cho phép sti dung va sao chép cac
tai liéu nay d€ dung vao viéc gido duc phi lgi nhuén
mién la khong dua ra thay d6i nao néu khdng dugc
Alameda Alliance for Health cho phép.
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